5 ETAPA E FINAL LIGA ALAGOANA DE TRAIL RUN 2023

Relatério Faixa Etaria - SOLO ADVENTURE - Feminino

Feminino de 10 até 24 anos

Coloc. Num. Nome Equipe
1 377 THAIS GABRIELLE LIRA DA SILVA 10TEMIDOS
2 338 LARA RODRIGUES MELO
3 370 SAMILLY GABRIELLE ALBUQUERQUE E SILVA PADIMI MOTEL
4 366 RAYNARA DE MACEDO FREITAS 10TEMIDOS

Coloc. Num. Nome

Feminino de 25 até 29 anos

Equipe

1 319 CLARISSE MACEDO BISONHOS ADVENTURE

2 330 GABRIELA GOMES SUPERAQAO RUNNING

3 313 CARLA DOS SANTOS LOPES 10TEMIDOS

4 324 EDVANIA LEANDRO

5 321 DANIELA DA SILVA MENDONGCA

6 339 LILIANE PEREIRA DOS SANTOS 10TEMIDOS

7 380 VANESSA SOUZA DOS SANTOS NSA

8 368 ROSINEIDE DA SILVA GONGALVES KAMIKAZE ADVENTURE PILAR

9 311 ANDREZA MARIA DA SILVA 100 STRESS

Feminino de 30 até 34 anos
Coloc. Num. Nome Equipe

1 333 JESSICA CAROLINE DA SILVA MORAIS SIMBORA CORRER

2 336 KASSIA MELO DOS SANTOS CIRCUITO DE RUA MENOS E
MAIS

3 312 ANDREZA MORENA 10TEMIDOS

4 363 POLIANNA VANESSA PEREIRA DE SOUZA FELINOS RUNS

Coloc. Num. Nome

1 305 ANA LIGIA BARROS

2 386 YRLA OLIVEIRA

3 566 AMARA ALVES

4 375 TATIANA FERNANDES DE AMORIM
5 369 ROZILENE MARIA DA CONCEIGCAO
6 378 VALDISE ALVES DE OLIVEIRA

7 354 MARIANA FERREIRA VASCO

Relatério emitido em 10/12/2023 as 18:41:31

Feminino de 35 até 39 anos
Equipe
SUPERACAO RUNNER
BISONHOS ADVENTURE
SIMBORA CORRER
10TEMIDOS
10TEMIDOS
10TEMIDOS
PADIMI MOTEL

Ritmo
00:09:17
00:11:26
00:12:11
00:12:44

Ritmo
00:07:57
00:09:40
00:09:44
00:09:45
00:09:48
00:10:04
00:10:40
00:11:15

00:14:11

Ritmo
00:09:47
00:10:05

00:12:13

00:12:16

Ritmo
00:08:20
00:09:06
00:09:25
00:09:53
00:10:26
00:11:18
00:12:11

Vel.
6,47
5,25
4,92

4,71

Vel.
7,54
6,21
6,16
6,16
6,12
5,96
5,62
5,34

4,23

Vel.
6,13
5,95

4,91

4,89

Vel.
7,19
6,60
6,37
6,07
5,75
5,31
4,92

Tempo
00:55:41.15
01:08:37.36
01:13:06.50
01:16:22.42

Tempo
00:47:44.28
00:58:01.59
00:58:25.60
00:58:28.33
00:58:48.22
01:00:23.02
01:04:01.92
01:07:27.89

01:25:04.98

Tempo
00:58:44.30
01:00:28.00

01:13:18.23

01:13:33.08

Tempo
00:50:03.40
00:54:35.52
00:56:29.90
00:59:19.36
01:02:35.17
01:07:49.99
01:13:06.57
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5 ETAPA E FINAL LIGA ALAGOANA DE TRAIL RUN 2023

Relatério Faixa Etaria - SOLO ADVENTURE - Feminino

Coloc. Num.

1 373
2 382
3 344
4 303
5 304
6 381
7 309
8 331
9 340
10 365
11 351
12 307
13 315
14 329
15 323
Coloc. Num.
1 302
2 359
3 362
4 376
5 326
6 357
7 453

Coloc. Num.

1
2
3
4

5

350
316
343
384
358

Nome
SIMONE DOS SANTOS NASCIMENTO
VIVIANE DE OLIVEIRA RODRIGUES

MARIA CRISTIANE ROSENDO DA SILVA

ALESSANDRA DO NASCIMENTO LIMA
ALEXSANDRA RAMOS PESTANA
VERONICA GOMES DA SILVA
ANDREIA MARIA DE SOUZA
GECKSSA SAYONNARA GOMES
LUCIANA JOSEFA BISPO

RAQUEL DINIZ

MARIA ROBERIA DA SILVA

ANA PAULA DE OLIVEIRA

CICERA HONORATO DOS SANTOS
EMMANUELLE

EDVANIA DA SILVA SANTOS

Nome
ADRIANA SILVA OLIVEIRA

MYCHELLY MEDEIROS

PLACIDA DA COSTA CARVALHO
TELMA FARIAS DE OMENA
ELENITA ALEXANDRE

MONICA GOMES VIEIRA
ELISABETE VITAL

Nome
MARIA REGINA BATISTA DE OLIVEIRA

CICERA MARIA DA CONCEIGAO

MARIA CICERA DO NASCIMENTO ROCHA

WILMA PIMENTEL BEZERRA

MONICA PAULINO FREITAS DA SILVA

Relatério emitido em 10/12/2023 as 18:41:31

Feminino de 40 até 44 anos
Equipe
NSA
SELVA RIO LARGO
SELVA RIO LARGO
PADIMI MOTEL
RESILIENCIA
NSA
SELVA RIO LARGO
10TEMIDOS
PADIMI MOTEL

CIRCUITO DE RUA MENOS E
MAIS

SELVA

100 STRESS
SIMBORA CORRER

10TEMIDOS
CAES DE GUERRA

Feminino de 45 até 49 anos
Equipe
NSA

CIRCUITO DE RUA MENOS E
MAIS

LIGA
10TEMIDOS
100 STRESS

SELVA RIO LARGO ADVENTURE

10TEMIDOS
Feminino de 50 até 54 anos
Equipe
CAROA

100STRESS

SELVA RIO LARGO ADVENTURE

10TEMIDOS

SELVA RIO LARGO ADVENTURE

Ritmo
00:08:12
00:08:35
00:09:13
00:09:18
00:09:45
00:09:54
00:10:13
00:11:37
00:12:08
00:12:18

00:13:59
00:14:11
00:15:18
00:15:57
00:16:32

Ritmo
00:08:15

00:10:27

00:10:30
00:12:16
00:12:33
00:12:33
00:12:59

Ritmo
00:08:15
00:10:16
00:11:45
00:11:46

00:12:40

Vel. Tempo
7,31  00:49:14.26
6,99 00:51:31.24
6,51 00:55:19.67
6,45  00:55:50.46
6,15 00:58:30.05
6,06 00:59:25.53
5,87 01:01:17.54
5,16  01:09:43.64
4,94  01:12:49.89
4,88 01:13:50.23
4,29 01:23:52.76
4,23 01:25:07.98
3,92  01:31:46.00
3,76  01:35:43.91
3,63  01:39:10.95

Vel. Tempo
7,28 00:49:28.14
5,74  01:02:41.02
5,71  01:03:01.06
4,89  01:13:38.89
4,78 01:15:16.20
4,78 01:15:20.42
4,62 01:17:54.67

Vel. Tempo
7,27 00:49:33.05
5,85 01:01:35.27
511 01:10:28.21
5,10 01:10:34.47
4,74  01:15:59.78
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Relatério Faixa Etaria - SOLO ADVENTURE - Feminino

Coloc. Num.

6 361
7 345
Coloc. Num.
1 320
2 371
3 314
4 355
5 349
6 327
Coloc. Num.
1 356
2 341
3 334
4 374
5 335
6 367

Coloc. Num.

1

2
3
4

346
306
347
387
353

Nome
NOEMIA
MARIA CRISTINA OTAVIANO DE LIMA

Nome

CREUZA JULIA DE LIMA

SILVANA ALVES DA SILVA

CELINA VICENTE DE MELO
MARIZETE DOS SANTOS

MARIA LUCIA PATRICIA DA SILVA
ELIANE MARIA FREIRE DE MIRANDA

Nome

MARLENE ALEXANDRE DE LIRA

LUZINETE DE FATIMA DA SILVA ARAUJO

JOSEFA MARIA DA SILVA LIMA

SONIA RODRIGUES SOUZA MENEZES

JOSELIA COSTA ALVES
ROSEANE FELIX DA SILVA

Nome
MARIA DO CARMO DE LIMA
ANA MARIA DE ANDRADE

MARIA HELENA DOS SANTOS FERREIRA

ZAILDE LIODORIO DOS SANTOS
MARIA ZULEIDE DOS SANTOS

Relatério emitido em 10/12/2023 as 18:41:31

Feminino de 50 até 54 anos

Equipe Ritmo
10TEMIDOS 00:15:22
10TEMIDOS 00:18:26
Feminino de 55 até 59 anos
Equipe Ritmo
10TEMIDOS 00:07:38
SELVA RIO LARGO ADVENTURE = 00:08:56
FORCA &VIGOR 00:09:42
10TEMIDOS 00:11:58
10TEMIDOS 00:11:59
10TEMIDOS 00:12:24
Feminino de 60 até 64 anos
Equipe Ritmo
SUPERACAO RUNNER 00:07:59
SELVA RIO LARGO ADVENTORE = 00:08:22
00:09:32
VIDA CORRIDA 00:10:17
10TEMIDOS 00:11:21
PADIMI MOTEL 00:14:21
Feminino de 65 até 69 anos
Equipe Ritmo
10TEMIDOS 00:11:10
SAUDE E VIGOR 00:11:50
10TEMIDOS 00:12:25
10TEMIDOS 00:15:57
10TEMIDOS 00:15:57

Vel.
3,91
3,26

Vel.
7,85
6,72
6,19
5,01
5,01
4,84

Vel.
7,52
7,17
6,29
5,84
5,28
4,18

Vel.
5,37
5,07
4,83
3,76
3,76

Tempo
01:32:11.88
01:50:35.19

Tempo
00:45:50.90
00:53:35.35
00:58:11.80
01:11:48.77
01:11:53.30
01:14:25.71

Tempo
00:47:53.10
00:50:11.85
00:57:12.51
01:01:41.03
01:08:09.13
01:26:04.92

Tempo
01:07:02.80
01:10:58.32
01:14:29.52
01:35:44.86
01:35:45.20
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