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LIGA ALAGOANA DE TRAIL RUN & TREKKING ROGAINE – 2022

1. VISÃO GERAL

1.1. LIGA ALAGOANA DE TRAIL RUN & TREKKING ROGAINE, que trataremos nesse
documento como LATT, é um evento destinado a atletas iniciantes, ou experientes  que
visam criar um ambiente de superação, autoconhecimento, competição e aventura,
reunindo grupos, amigos, familiares, assessorias esportivas e equipes em locais de
extrema beleza.

1.2. A LATTR foi criada com o objetivo de realizar eventos em plena natureza, proporcionar a
essência das provas em um ambiente sustentável e que o atleta seja autossuficiente
preservando e evitando sujeira nas trilhas, serras, morros, matas e vales. Oferecendo ao
atleta e sua família possibilidades de diversão, aventura, desafio e competitividade em
um mesmo evento.

1-MODALIDADE

1.3. TRAIL RUN é uma corrida pedestre em trilhas na natureza, com o mínimo de percurso
pavimentado, que pode atravessar vários ambientes (serras, matas, cachoeiras e nos
mais variados terrenos), seu percurso é todo sinalizado com placas, fitas e staffs. O
vencedor é aquele que fizer o menor tempo no circuito da prova.
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3.0. CALENDÁRIO DAS PROVAS

3.1. A LATT será disputada em 06 (seis) etapas que ocorrerão nas seguintes datas:

1ª Etapa: 30/01/2022

2ª Etapa: 13/03/2022

3 ªEtapa: 22/05/2022

4ª Etapa: 24/07/2022

5ª Etapa: 18/09/2022

6ª Etapa: 13/11/2022

3.2. Cada Etapa da LATT seguirá O regulamento específico e os locais, horários e demais
informações serão divulgados oportunamente no site: https://www.sportingcrono.com.br
, e todo o atleta participante deverá ter conhecimento.

4.0 INSCRIÇÕES

4.1. As inscrições deveram ser feitas através do site: https://www.sportingcrono.com.br
Todas as informações são de total responsabilidade do atleta, cabendo a ele conferir seus
dados.

4.2. ATLETAS CONSIDERADOS INSCRITOS: Após o encerramento das inscrições será divulgada
a relação dos atletas e equipes inscritas em suas respectivas categorias. É obrigação do atleta
conferir suas informações e número de peito da equipe. Só poderá fazer qualquer alteração ou
questionamento até 48h antes da largada da prova.

4.3. ATLETAS MENORES DE IDADE: Para inscrever atletas menores de 18 anos, será necessário
apresentar uma autorização dos pais ou responsável. 

4.4. Ao se inscrever em qualquer etapa da LATT, o atleta está automaticamente participando da
Liga Alagoana de Trail Run & Trekking Rogaine.

https://www.sportingcrono.com.br"
https://www.sportingcrono.com.br"
https://www.sportingcrono.com.br
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5.0 DESCONTO

5.1. Desconto conforme a Lei nº 10.741, de 1º de outubro de 2003: Os atletas com idade igual ou
superior a 60 (sessenta) anos terão 50% de desconto no valor da sua inscrição, sendo de
responsabilidade do atleta solicitar o desconto diretamente com a organização da etapa.

5.2. DESCONTOS ESPECIAS: Terão direito a 10% de desconto todas as EQUIPES, GRUPOS E
ASSESSORIAS ESPORTIVAS que inscreverem acima de 10 participantes na prova vigente, para
isso, precisa entrar em contato com os  organizadores e solicitar previamente.

6.0. REGRAS GERAIS

6.1. A participação do atleta na LATT é individual, em Dupla ou em Quarteto.

6.2. O ATLETA assume e expressamente declara que é conhecedor de seu estado de saúde e
capacidade atlética, e treinou adequadamente para este evento.

6.3. A Direção Técnica da prova reserva-se o direito de incluir no evento, atletas especialmente
convidados. DISPOSIÇÕES GERAIS

6.4. O número máximo de participantes e equipes será em função da estrutura do local e dos
protocolos de segurança dos orgãos de saúde pública definidos para o momento da prova.

6.5. - Cada atleta será identificado por um número de peito individual.

6.6.  O competidor levar todos os materiais e equipamentos obrigatórios. Caso queira levar outros
materiais, suprimentos e equipamentos não proibidos, está autorizado. Nenhum material poderá
ser abandonado pelos atletas durante a prova, sendo punido com a subtração de 10 pontos, caso
constatado pela organização da prova, ou comprovado por outra equipe. Podendo ser
desclassificado, em caso de reincidência.

6.7. Na parte do Trekking Rogaine, os atletas deverão insirir o Chip na Base de Controle nos PC’s e
na Base Eletrônica de Chegada, para registrar a passagem, conferindo o sinal sonoro e luminoso. O
atleta é responsável pelo correto uso do equipamento.
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7.0. RANKING

7.1.  Para atualização no ranking somente os atletas que pontuarem nas categorias START,
ADVENTURE e STRONG. 

7.2. Para efeitos de classificação final da LATT EM TODAS MODALIDADES, serão consideradas as
pontuações obtidas em cada etapa, a saber: Salientando que a ÚLTIMA ETAPA Terá pontuação
dobrada;

  1º Lugar -  30 pontos
  2º Lugar -  28 pontos
  3º Lugar -  26 pontos
  4º Lugar -  24 pontos
  5º Lugar -  22 pontos
  6º Lugar -  20 pontos
  7º Lugar -  18 pontos
  8º Lugar -  16 pontos
  9º Lugar -  14 pontos
10º Lugar -  12 pontos
11º ao 15° - 10 pontos
16º ao 20° - 08 pontos
21º ao 30° - 06 pontos

7.3. Estas pontuações são atribuídas tendo em conta a classificação geral de cada etapa (solos,
duplas e quartetos) em suas modalidades e categorias.

7.4. A divulgação dos resultados no site da LATTR poderá ser feita em até 48 horas após o evento.

7.5. A pontuação final da LATTR será definida pela soma das pontuações das etapas em cada
categoria.

7.6. O atleta pontua apenas na categoria em que participar em cada etapa, não sendo possível
juntar pontuações de diferentes categorias para efeitos de pontuação final.

7.7. O atleta solo, dupla ou quarteto que participar das 06 (seis) etapas terá UMA PONTUAÇÃO
EXTRA DE 15 PONTOS adicionados a sua pontuação final.

7.8. Será descartado o pior resultado de todos atletas solo, dupla ou quarteto.

7.8. Em caso de empate na pontuação final, entre dois ou mais atletas, duplas ou quartetos os
critério de desempate será:

7.9. A melhor classificação na última etapa da LIGA.
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8.0. PREMIAÇÕES DO RANKING FINAL

8.1. Estarão aptos a receberem suas devidas premiações os atletas que tiverem participado no
mínimo em 04 (quatro), das 06 (seis) etapas conforme o Calendário.

8.2. A premiação final da LATTR será atribuída em data e local á definir. Todas as modalidades
terão suas respectivas premiações devidamente especificadas em seus anexos do regulamento.

8.3. Os atletas que não estiverem presentes na entrega dos TROFÉUS ao quais fizerem jus no dia
do evento terão um prazo de até sessenta (60) dias para solicitar o envio dos mesmo ao escritório
da ORGANIZAÇÃO, através do e-mail: liga.al.trail.run@gmail.com Caso o atleta/equipe deseje o
envio de seu TROFÉU conforme o previsto no item acima, poderá recebê-lo em qualquer lugar do
território brasileiro, servido pelos Correios, desde que pague os custos de remessa (envio,
embalagem, seguros e outros) do mesmo.

9.0. CANCELAMENTO OU ADIAMENTO DA PROVA

9.1. Por motivo justificado e a qualquer tempo, a organização poderá adiar a prova, mudar ou
mesmo cancelar algum trecho da prova, visando principalmente à segurança dos participantes,
sem prejuízo das inscrições.

10.0 PUNIÇÕES

10.1. Em casos específicos de descumprimento de algum item deste regulamento, o atleta poderá
ser punido com a desclassificação. Vale lembrar que qualquer atitude antidesportiva ficará sujeita a
julgamento pela direção de prova.

10.2 TERMO DE RESPONSABILIDADE: Obrigatória a assinatura do termo de responsabilidade por
todos os participantes. Não assinar o termo pode ocasionar na desclassificação. Favor imprimir o
termo na página da LATT e entregar como requisito para receber do KIT. 

11.0  PUBLICIDADE E DIREITO DE USO DE IMAGEM

11.1. As provas poderão ser gravadas em vídeos e/ou fotografadas. Os atletas que tiverem alguma
restrição ao uso de sua imagem deverão fazê-la por escrito antes da prova. Caso contrário, todas
as imagens serão consideradas livres para qualquer tipo de uso, em qualquer data, sem qualquer
compensação financeira, por tempo indeterminado.

12.0 APOIO e SEGURANÇA.

12.1. Para dar suporte aos atletas teremos no percurso uma equipe de apoio (Staffs) espalhada em
pontos predeterminados pela logística da prova. Ambulância com enfermeiro no local da prova,
bombeiros civis, seguro de vida para todos os atletas e por isso a obrigatoriedade em assinar o
termo de responsabilidade. Os staffs têm a função de balizar, ajudar e fiscalizar os atletas caso
necessário. Em determinados pontos terão a função de posto de controle.
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13.0 CONSIDERAÇÕES FINAIS

13.1. A ORGANIZAÇÃO poderá, a seu critério, incluir algum tipo de bonificação ou participação
especial. 

13.2. Dúvidas ou informações técnicas, esclarecer com a ORGANIZAÇÃO, através do e-mail:
liga.al.trail.run@gmail.com

13.3. A ORGANIZAÇÃO poderá, a seu critério ou conforme as necessidades do EVENTO, incluir ou
alterar este REGULAMENTO, total ou parcialmente. 

13.4. A decisão dos organizadores é soberana e incontestável em casos não descritos neste
regulamento.

13.5. As dúvidas ou omissões deste REGULAMENTO serão dirimidas pela Comissão
ORGANIZADORA e/ou pelos ORGANIZADORES / REALIZADORES de forma soberana, não cabendo
recurso a estas decisões.

ORGANIZADOR:

 Márcio Casado Assessoria (82) 9 9933-6775

Atualizado em 01/07/2022.

ANEXOS:

ANEXO 1 - Regulamento Trail Run.
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ANEXO – 1

REGULAMENTO TRAIL RUN - 2022

14.0. CATEGORIAS DA PROVA TRAIL RUN

14.1. EU CHEGO! - Essa categoria é para iniciantes que desejam fazer uma trilha contemplando a
natureza, serão 02 percursos a escolher 06km ou 12km.

14.2. ADVENTURE 6KM - Essa categoria é para atletas que já praticam corridas e querem se
desafiar.  (solo ou dupla)

14.3. STRONG 12KM - Essa categoria é para atletas que buscam grandes desafios. (solo ou
dupla)

14.4. O percurso pode ser alterado em até + ou - 25%, a depender do local em cada etapa.

15.0. PREMIAÇÕES

15.1. Todos OS ATLETAS inscritos receberão como premiação e logo após a sua chegada uma
linda medalha durante as 06 (Seis) etapas da LATT.

15.2. PREMIAÇÃO POR ETAPA: Serão premiados com um lindo Troféu a cada etapa os 05 (cinco)
primeiros colocados na categoria DUPLA e SOLO GERAL, e os 03 primeiros colocados na categoria
FAIXA ETÁRIA os atletas da categorias ADVENTURE E STRONG. Também poderão ser premiados
com brindes ou vouchers os vencedores dos desafios de melhor desempenho por trecho no
percursos lançados durante a etapa:

15.3 - PREMIAÇÕES PARA EQUIPES: Serão premiadas com 01 (um) lindo TROFÉU
PERSONALIZADO a equipe com maior número ATLETAS inscrito em cada etapa.

15.4. PREMIAÇÃO GERAL DO RANKING ANUAL: Serão premiados com TROFÉUS ESPECIAIS os
05 melhores atletas da categorias DUPLAS, os 05 melhores do SOLO GERAL, e 03 melhores de
todas as faixas que   somarem mais pontos ao longo das 06 (seis) etapas.

15.5. – PREMIAÇÃO GERAL DO RANKING EQUIPES: Serão premiadas com 01 (um) lindo
TROFÉU PERSONALIZADO as 03 (três) primeiras equipes com maior número ATLETAS durante as
06 etapas, e a Equipe que somar mais pontos através dos seus atletas durante todo ano,
informado através do ranking a ser divulgado após cada etapa.  
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15.0 VALOR DAS INSCRIÇÕES:

15.1. CATEGORIA EU CHEGO! -  R$ 39,00 (Trinta e nove reais) POR ATLETA. (Os atletas terão
direito a número de peito, fotos gratuitas, seguro pessoal, kit de frutas, participarem dos sorteios
de brindes, hidratação e medalhas.)

15.2. CATEGORIA TRAIL RUN - R$ 60,00 (cinquenta e cinco reais) POR ATLETA. (Os atletas
terão direito a número de peito, fotos gratuitas, uso do chip individual eletrônico, seguro pessoal,
kit de frutas, participarem dos sorteios de brindes, hidratação, medalhas. (Troféus para os que
conquistarem o pódio.)

16.0. CLASSIFICAÇÃO

16.1. Ao final da prova, todos os atletas ao chegarem devem se dirigir imediatamente até a
Cronometragem para descarregar seu Chip, obtendo o seu Extrato de Pontos Detalhado e Tempo
de Prova.

16.2. Antes da divulgação do resultado oficial será checado com todos os fiscais de prova, staffs,
se houve alguma irregularidade por parte de algum participante.

16.3. A classificação dos atletas na prova será definida conforme sua colocação pelo tempo bruto e
será publicada no site do EVENTO no informe “RESULTADO”.
 Serão classificados os atletas que fizerem todo o percurso sinalizado, e registrando sua passagem
nas bases através do (CHIP ELETRÔNICO) distribuídos em locais estratégicos.

ORGANIZADOR:

 Márcio Casado Assessoria: (82) 9 9933-6775

Atualizado em 01/07/2022.


